Bezpecnost pri praci ve vysce a v okoli stavby

P¥i praci ve vySce nesmime ohroZovat sebe, své
spolupracovniky ani blizké okoli. Je tireba si
uvédomit, Ze ve vySce nékolika metri bychom
mohli drobnou nepozornosti zptsobit nékomu,
kdo se pohybuje o par podlazi pod nami, vazné
zranéni. Je proto nezbytné striktné dodrzovat
predpisy a normy. U staveb, kde by hrozil pad
z vySky vétsi nez 10 m, je nutné vypracovat plan
OZP (bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci).

’;‘EJ - ﬁ,ﬁ Ochrana okoli p¥i praci ve vysce

] ~ Plochy a prostory, nad kterymi se pracuje, museji byt
zajistény tak, aby nedoSlo k ohroZeni osob, které se na nich pohybuji. Pokud stavba sousedi s ulici,

dopravni komunikace se zuzi a pési komunikace se pteloZi k vozovce, ptipadné do ni. Zajisti se

a upravi. Chodniky a pési komunikace se oddéluji od prijezdného profilu minimalné jednotyCovym
zdbradlim nebo jinou vhodnou népadnou piekdzkou (zdbranou). Sitka ohroZeného prostoru se méti

od paty svislice, kterd je pomysln¢ spusténa z vnéjsi hrany volného okraje pracovisté umisténého ve
vysce. Vymezené ochranné pasmo musi mit pro préci ve vysce od 3 do 10 m Sitku nejméné 1,5 m.

S naristajici vySkou pracovisté roste také Sitka ochranného pasma (tab.).

Ochranné pdasmo kolem objektu pri prdci ve vysce

vyika pracovisté ochranné pasmo ochranné pasmo pfi pouZiti
{m) (m) kladky nebo vritku (m)
0-3 - -
3-10 ‘ 1,5 L 2,0
10-20 2,0 2.5
20-30 1 2,5 ' 3,0
30 a vice [ 110 vysky objektu | 1/10 vyiky objektu + 0,5 m
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pfedepsand ochranna pasma vzdy o dalSich 0,5 m.

Pokud price ve vySce probihaji napiiklad na vysokych vézich, kominech nebo stozdrech, povazuje
se za ohrozeny prostor pruh ochranného pasma po celém obvodu pod timto objektem. Velikost
pasma zévisi na na vysce objektu.

Sitka ohroZeného prostoru se zvétiuje o 1 m na viechny strany od ptidorysného primétu svisle
dopravovaného predmétu (napiiklad pomoci jefdbu) v misté piepravy materidlu.

Vymezeni pracovni plochy ve vysce

Pracovisté, kterd se nachdzeji ve vySce, museji byt pevnd a stabilni. Neni mozZné pracovat na
védrech otoCenych dnem vzhiru, sudech, zidlich, stolech apod. VySkova pracovisté¢ museji
umoznovat bezpecnou a pohodlnou praci osob, které se na nich pohybuji. To znamen4, Ze by na
nich nemé¢lo chybét ani zébradli (obr. 1). V piipadé€, Ze ho neni mozné osadit, musi byt pracovnik
zabezpeceny pomtickami osobniho zajisténi. Je dobré si uvédomit, Ze uloZzime-li materidl na volny
konec krakorce, zbytecné ho tim zatiZime.
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ucelné mit konzolu extrémné vysunutou — zvIasté, kdyz se tim zdsadnim zplisobem sniZi jeji
nosnost. Vylozené pracovisté¢ musi unést maximalni zatiZeni, které se na nich mize vyskytnout,
vcetné jeho rozloZeni na ploSe (obr. 2). Konstrukce ur€end pro praci ve vySce nesmi byt v Zzddném
piipadé pretizena. NemtiZe byt prekrocena nosnost stanovend v privodni dokumentaci. To znamena
v dokumentaci potizené jesté pied zahdjenim praci. Pfipadn€ musi byt nosnost doloZena vypoctem.
Individudln{ staticky vypocet pevnosti a stability provadi odborn¢ zpiisobild osoba. Vyjimkou jsou
pouze konstrukce, které se montuji ve shodé s uspofadanim uvedenym v CSN. O piedéni a prevzeti
docasné konstrukce se vzdy na zdklad¢ jeji prohlidky vypracuje z4pis.

Obr. 1: Na visuté pracovni plosine musi byt Obr. 2: Konzolovité pracovni plosiny museji byt
zdbradli. posouzeny statikem.

Na bednici sestavy se osazuji pracovni lavky, které usnadnuji pohyb zelezaia (obr. 3).

Pti pracich na souvislych plochach ve vySce nemusi byt celd plocha na volném okraji zajiStovana
proti padu pracovniki ani proti jejich propadnuti. Staci, kdyz je zajiSténo misto prace vcetné
piistupovych cest. Konstrukci kolektivniho zaji$téni nebo zdbranu pro préci na souvislych plochich
ve vySce je potfeba provést tak, aby pfesahovala krajni polohy pracovni plochy o 2,5 m na kazdou
stranu.

Kdy nemusime byt jisténi proti padu z vysky
Na souvislém pracovisti a komunikaci na plochach
naklonénych maximélné€ do 10° od vodorovné
roviny staci k ochran¢ proti padu instalovat zdbranu. =g
Za zabranu se povaZzuje jednotyCové zabradli vysoké
minimdln¢ 1,1 m, které neni ur¢eno k ochran¢ proti
padu osoby nebo predmétu z vysky. Zabradli se
instaluje ve vzdéalenosti minimaln€ 1,5 m od hrany
mozného padu. K nezajiSténému okraji pracovisté
tak muze napiiklad obsluha natavovaciho agregatu
couvat az do vzdalenosti 1,5 m.

Déle nemusime instalovat kolektivni zajiSténi podél
volnych okraja otvort, jejichz ptidorysné rozméry alespon v jednom sméru neptesahuji 0,25 m.

Proti vypadnuti osob nemuseji byt zajistény pracovni podlahy umisténé uvniti objektu, lezici
minimalné 0,6 m pod korunou vyzdivané zdi. Ddle nemusime pfijimat Zddnd opatieni, pokud dolni
okraj otvort ve sténéach je umistén minimalné€ ve vysce 1,1 m nad podlahou. Totéz plati pro otvory
ve sténdch, jejichz $itka je mensi nez 0,3 m a vyska mensi nez 0,75 m.

Kolektivni a osobni zajisténi



Ochranu proti padu zajist'uje zaméstnavatel prednostné pomoci prostiedkl kolektivni ochrany,
kterymi jsou zejména technické konstrukce, napiiklad ochrannd zébradli a ohrazeni, poklopy,
zéachytna leSeni, ohrazeni nebo sité, a do¢asné stavebni konstrukce, napiiklad leSeni nebo pracovni
plosiny. Nejéast&ji jsou to zabradli (obr: 5). Casto se na to u vySek nad 1,5 m zapomind (obr. 4).

V nékterych piipadech byvé zabradli nedostatecné, je piili§ nizké nebo piili§ chatrné (obr. 6). Pokud
nenfi jind moZnost, pfistupujeme k osobnimu zajisténi. Pti pouZiti prostfedkil osobniho zajisténi
musi byt misto ukotveni takové, aby umoznovalo bezpecné zajisSténi a upevnéni (obr. 7). Soucasné
musi kotevni misto odolat ve sméru moZného padu pracovnika statické sile maximalné 15 kN.

Obr. 5: Pokud je pracoviste vyse neZ 1,5 m, musi byt Obr. 6: Osazené zdabradli je prilis nizké.
doplnéno kolektivnim jisténim — docasnym
zdbradlim.



Pfi ¢asoveé omezenych a nevyhnutelnych montaznich pracich ve vySce se mohou jednotlivé Casti
montovanych stavebnich konstrukei spojovat z konzol, z navatenych pfi¢li apod. Tyto pomocné
naslapné plochy mohou byt pouzity pouze za té podminky, Ze je pracovnik vybaven osobnimi
ochrannymi pracovnimi prostredky (OOPP) proti padu.

Co nemiizeme shazovat z vysky

Shazovat pfedméty a materidl na niZe poloZend mista
nebo plochy Ize jen za pfedpokladu, Ze misto dopadu
je zabezpeceno proti vstupu osob (ohrazenim,

vylou¢enim provozu, stfeZenim apod.) a jeho okoli R ) W tumiZ padu
. ;v v, , e imegrovany
je chranéno proti pfipadnému odrazu nebo rozstiiku bt

shozeného predmétu nebo materialu. Z vysky neni
mozné shazovat materidl a predméty v ptipad€, Ze | souné bezpesnosini lanc
nemuzeme predem odhadnout misto jejich dopadu
nebo odrazu.

zkracovad lana

Neni mozné shazovat ani predméty, které by mohly
pracovnika spolu s jejich odhozenim strhnout

z vysky dolt. K takovym prfedmétim patii napiiklad
velké desky, tabule plechu, ptivodni oplechovani

a kovové tycCe. Z vysky se neshazuje ani sypky
materidl, na ten se pouZivaji uzaviené shozy. Neni
mozné shazovat zadné materidly, které obtézuji
svym rozsttikem, prasi nebo jsou pfi letu hlu¢né.

pojistka konce lana

Povinnosti zaméstnavatele
Zamgéstnavatel musi dbat na to, aby byli pracovnici chranéni proti pddu nebo zficeni Casti
konstrukci a aby byli soucasné€ chrdnéni pred nahodile padajicimi pfedméty nebo materidlem.
Zameéstnanci museji byt sezndmeni se zakladnimi pravidly dorozumivani se s vedoucim a ostatnimi
pracovniky na stavbé, protoZe na sebe €asto ani poradné nevidi nebo se neslysi (obr. 8).

Plan BOZP (bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci) musi byt pred zahdjenim praci zpracovén pro
kazdou stavbu, u které hrozi pad z vysky vétsi nez 10 m.

Pro vystup k mistu prace ve vysce plati pravidla, kterd se museji dodrzovat. Bohuzel stéle jesté
byvéame svédky toho, Ze tomu tak neni. Misto prace musi byt bezpecné& piistupné po komunikaci.
Nejlépe to zajistime schody nebo rampou. Za uspokojivé feseni, a nékdy jediné mozné vzhledem ke
slozitosti staveb pii rekonstrukcich, 1ze povazovat Zebtik.

Nelze provadét soucasné napiiklad bouraci prace nad sebou. Povoleno je to pouze v téch piipadech,
kdy je to stanoveno technologickym postupem a neni to mozné vykonat jinym zptusobem.

Pfi nepfiznivé povétrnostni situaci je zaméstnavatel povinen zajistit preruSeni praci ve vysce,

: : v prostorech, které nejsou chranény proti
povétrnosti. Za nepiiznivou povétrnostni situaci se
povaZzuje boufe, dést’, snéZeni nebo ndmraza. Dile
teplota prostfedi béhem provadéni praci nizsi nez —
10 °C a dohlednost v misté prace mensi nez 30 m.
Nebezpeci padu se vyrazné zvysuje pii pracich ve
vyskdch, pokud Cerstvy vitr dosahuje rychlosti nad
11 m/s. Na zavéSenych a pracovnich ploSinéch je to
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jJiz pti vétru o rychlosti nad 8 m/s. Proto také v téchto piipadech se musi priace ve vySkach prerusit.

Text: Ing. Kamil Bartdk, CSc.
Foto: archiv autora
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